Durchschnittliche Nahrwertangaben

Stand: Februar 2011

Produkt Brennwert Kohlenhydrate Eiweif3 Fett Ballaststoffe | vitamine, Mineral- Allergene |Vegan
kcal/100ml | kJ/100m/ g/100ml/ g/100ml | g/100ml g/100m/ stoffe pro 100ml
Alkoholfreies Bier 28,5 122 6,5 0,4 0 Gluten X
Alkoholfreies Weizen 26,5 111 5,3 0,4 0 Gluten X
Bock 59 247 4,5 0,7 0 Gluten X
Cola-Bier 38 160 5,9 0,25 0 Gluten X
Export 44 185 3,2 0,5 0 Gluten X
Hefeweizen dunkel 41 173 3,1 0,59 0 Gluten X
Hefeweizen hell 41 173 3,1 0,59 0 Gluten X
Hell 41 170 2,8 0,48 0 Gluten X
Kristallweizen 41 172 3,1 0,59 0 Gluten X
Leichtbier Hell 28 120 1,9 0,39 0 Gluten X
Leichtes Weizen 28 120 1,9 0,39 0 Gluten X
Malzbier 47 197 11 0,25 0 Gluten X
Pils 41 170 2,9 0,48 0 Gluten X
Radler (Zucker) 35 145 5,2 0,25 0 Gluten X
Schwarzbier 41 172 3,2 0,48 0 Gluten X
Urtyp 45 188 3,2 0,5 0 Gluten X
Weizen & Grapefruit 39 162 6 0,3 0 Gluten
Weizen & Erdbeere 39 162 6 Gluten
Vitamin C 38mg,
ACE 13,3 57 2,6 davon Zucker 2,6 <0,2 <0,1 <0,2 Vitamin E 4mg,
Vitamin A 300ug
Apfelschorle 24,2 102 5,5 davon Zucker 5,2 <0,1 <0,1 <0,1 Natrium <0,02g
Cola 39 163 9,6 davon Zucker 9,5 <0,1 <0,1 Natrium <0,02g X
Cola-Mix 34,2 143 8,4 davon Zucker 8,4 <0,2 <0,1 <0,1 Natrium <0,02g X
Vitamin C 9mg
Vitamin B3 2,7mg
Vitamin E 1,5mg
Vitamin B5 0,9mg
Iso-Sport 16,6 71 3,8 davon Zucker 3,8 <0,1 <0,1 <0,1 Vitamin B6 0,3mg X
Calcium 38mg
Magnesium 11mg
Natrium <0,02g
Orange 31,8 133 7,8 davon Zucker 7,8 <0,1 <0,1 <0,1 Natrium <0,02g
Zitrone 32,7 139 8,0 davon Zucker 8,0 <0,1 <0,1 <0,1 Natrium <0,02g X




